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Well School Tech

Projekt Well School Tech

Na Wydziale Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu tédzkiego w pazdzierniku 2016r. rozpoczeto realizacje 2-
letniego miedzynarodowego projektu edukacyjnego pt. Well School Tech. Projekt jest realizowany w ramach
partnerstwa strategicznego programu Erasmus +.

Program stuzy promowaniu dobrego samopoczucia psychicznego i jakosci zycia ucznidw w okresie wczesnej
adolescencji. Nowo utworzone narzedzia pedagogiczne bedg wspiera¢ wychowawcéw w radzeniu sobie ze
ztozonymi problemami wynikajgcymi z realidw szkolnych oraz w profilaktyce zachowan problemowych,
poprzez wiaczenie do dziatan dla grupy docelowej takich interwenc;ji, ktére:

- pomogg i/lub poprawig zdolnos¢ definiowania celéw osobistych,

- rozwing umiejetnos¢ efektywnej komunikacji (w tym wyrazania pozytywnych i negatywnych emocji)

- wyposazg w umiejetnos¢ stosowania skutecznych strategii rozwigzywania problemdéw szkolnych i
osobistych, w tym zarzadzania gniewem, kontrolg emocji i reagowania na agresywne zachowanie (np.
bullying).

Idea projektu wynika z faktu, iz okres pdznodzieciecy i mtodzienczy sg kluczowymi momentami dla
promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania chorobom psychicznym. Biorac pod uwage, ze prawie 50%
zaburzen psychicznych ma swdj poczatek okoto 14 r.z. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze w
skali Swiatowe], okoto 20% dzieci i mtodziezy cierpi na problemy rozwoju emocjonalnego i behawioralnego, a
1 na 8 na choroby psychiczne. Podkresla sie, ze problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym wsréd
mtodziezy sg gtéwng przyczyng niepetnosprawnosci w grupie wiekowej 10-19 lat i trzeciag w kolejnosci
przyczyng $mierci. W ostatnich latach przeprowadzono wiele badan by zidentyfikowac¢ skuteczne sposoby
zapobiegania problemom psychicznym i promowania zdrowia mentalnego wsréd miodziezy. Wykazano, ze
najskuteczniejsze programy to te realizowane w ramach programu nauczania.

Celem projektu jest wypracowanie programu promowania dobrostanu psychicznego ucznidw w
okresie wczesnej adolescencji z wykorzystaniem metod ICT i podejscia partycypacyjnego. Partnerzy projektu
wymienig sie dobrymi praktykami w zakresie ksztattowania dobrostanu, a nastepnie na ich podstawie
stworzg multimedialne narzedzia, ktdére sg atrakcyjne dla grupy docelowej projektu (strona www, aplikacje,
filmy). Dzieki uczestnictwie w projekcie nauczyciele rozwing niezbedne kompetencje i otrzymajg narzedzia do
monitorowania i zarzgdzania poziomem dobrostanu psychicznego uczniow

W dniach 8-9 grudnia 2016 w Wilnie odbyto sie pierwsze spotkanie konsorcjum projektowego,
podczas ktorego omowiono szczegdtowo kolejne etapy projektu i zaplanowano najblizsze dziatania. Kolejne
spotkanie odbedzie sie w maju 2017 r. w Uniwersytecie tddzkim.

Czas trwania projektu: 01.10.2016 -30.09.2018

Konsorcjum (partnerzy):

- Vilniaus Kolegija, LT (Koordynator)

- Promimpresa S.r.l. —IT

- European Center for Quality Ltd.— BG



- Instituto Superiore di Sanita— IT
- Europa Training Ltd- UK
- Uniwersytet £édzki — PL

Blizszych informacji udzielaja:

dr Magdalena Zadworna-Cie$lak, WNoW
magdalena.zadworna@uni.lodz.pl

dr Karolina Kossakowska, WNoW
karolpet@uni.lodz.pl

Marta Chrusciel, Centrum Nauki Ut
marta.chrusciel@uni.lodz.pl
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